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CHAPITRE 01

Trois vérifications la veille

1. L'acces aux massifs
Du 1er juin au 30 septembre, la préfecture des Bouches-du-Rhéne
réglemente I'acces aux massifs forestiers, dont celui des Calanques, en
fonction du risque d'incendie. Chaque soir, une carte est publiée pour le
lendemain. Selon le niveau de danger :

« l'acces est autorisé ;

- ilest limité a certaines heures ;

- il estinterdit toute la journée.

Consultez la carte la veille au soir et le matin méme, sur le site de la
prefecture ou I'application officielle relayée par le département. Les
contrevenants s'exposent a une amende.

2. Laréservation de Sugiton

Certains jours d'ete, I'acces a la calanque de Sugiton et aux Pierres
Tombees nécessite une réservation gratuite et obligatoire, avec un
nombre limité de visiteurs par jour. Les dates et les modalités sont
fixées chaque année par le Parc national des Calanques. La
réservation est annulée automatiquement si le massif est ferme.

3.Lameétéo
+ Chaleur : au-dela de 30 °C, partez a I'aube et raccourcissez la sortie.
+ Mistral : les crétes et les belvedéres deviennent dangereux, la mer
S'agite.

- Orage : laroche calcaire devient tres glissante.

leschambreshotesendoume.fr 03



LES CHAMBRES D'HOTES ENDOUME - PREPARER SA JOURNEE DANS LES CALANQUE

CHAPITRE 02

L'équipement indispensable

Elément Quantité ou conseil

Eau 1,5 a 2 litres par personne, plus en plein
ete

Chaussures Fermées, semelle crantée ; pas de tongs

Protection solaire
Nourriture

Sac poubelle
Télephone

Trousse de secours

Maillot et serviette

CHAPITRE 03

Chapeau, creme, lunettes
Pique-nique et en-cas sucrés
Tout repart avec vous
Charge, trace hors ligne
Pansements, désinfectant

Pour la baignade

Les regles du Parc national

- Pas de feu, toute I'année.
- Pas de camping ni de bivouac.

- Restez sur les sentiers balisés.

+ Pas de cueillette ni de prelevement.

+ Aucun déchet, méme organique.

- Chiens : renseignez-vous sur les secteurs autorises.

- Enmer : pas de mouillage sur les herbiers de posidonie.
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CHAPITRE 04

Les bons réflexes sur place

- Partez tot : chaleur et affluence montent vite.

- Gardez de I'eau pour le retour, souvent en montee.

- Ne vous engagez pas sur un passage qui vous parait trop difficile.
- Repérez I'heure du dernier bus ou du dernier train.

« En casd'urgence, composez le 112 et donnez votre position préecise.

CHAPITRE 05

Quelle calanque pour quel profil ?

Profil Suggestion

Famille, marcheurs occasionnels Port-Miou et Port-Pin depuis Cassis

Marcheurs réguliers Sormiou depuis les Baumettes

Bons marcheurs En-Vau depuis Port-Miou

Sans marcher Balade en bateau depuis le Vieux-Port ou
Cassis

Pour des itineraires detaillés, voir notre guide Les calanques de
Marseille a pied.
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AREMPLIR / ACOCHER
Check-list a imprimer

Carte d'acces aux massifs consultée la veille
Carte d'acces consultée le matin
Réservation de Sugiton (si nécessaire)
Méteéo et vent verifies

1,5 a2 litres d'eau par personne

Chaussures fermees

Chapeau, creme, lunettes

Pique-nique et en-cas

Sac pour les dechets

Téléphone charge

Trousse de secours

ODoO0d0ddddooontd

Horaires du retour notés
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AREMPLIR / A COCHER

Fiche de sortie

Date

Calanque visée

Niveau de danger incendie

Réservation

Heure de départ

Dernier transport retour

PlanB
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REFERENCES

Sources

Parc national des Calanques — site officiel
https://www.calanques-parcnational.fr

Prefecture des Bouches-du-Rhone — acces aux massifs forestiers en ete
https://www.bouches-du-rhone.gouv.fr

Made in Marseille — Réservation obligatoire pour Sugiton
https://madeinmarseille.net/actualite/203181-la-reservation-de-nouveau-obligatoire
-cet-ete-pour-aller-a-la-calanque-de-sugiton/
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